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Contratto digitale

Un patto di fiducia fra genitori e figli

Tra:

Genitore/i:

Ragazzo/a:

Data di consegna: / /

@ Caro/a

oggi ricevi il tuo primo smartphone. E un momento importante,
perché segna un passo verso la tua autonomia e la tua vita
digitale. Non é solo un oggetto: & uno strumento potente, che puo
aiutarti a comunicare, imparare, divertirti... ma che porta con sé
anche delle responsabilita.

Con questo contratto stabiliamo insieme alcune regole, non per

controllarti, ma per accompagnarti ad usare il telefono in modo

sicuro, rispettoso e consapevole. Ricorda che avrai sempre aiuto,
ascolto e fiducia.

Questo accordo € un patto tra noi, leggilo bene. Possiamo
discutere insieme alcuni punti ma una volta firmato andra
rispettato.

Nel tempo potremo rivederlo insieme ma gia ora puo essere un
punto di partenza per camminare fianco a fianco.

Con affetto,

.
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Regole fondamentali

a—

Lo smartphone € un prestito, non un diritto
E’ affidato a te, ma resta di proprieta e responsabilita genitoriale.
Puod essere sospeso in caso di uso scorretto.

—2

Il riposo notturno € fondamentale
Lo smartphone verra spento almeno 1 ora prima di andare a letto
Orario massimo di spegnimento:

@~

Condivisione e protezione
Per proteggerti dai rischi online e per favorire un uso corretto del
telefono noi potremo visionare i contenuti del telefono.
Condivideremo le password ed installeremo filtri e applicazioni
per il controllo genitoriale

& ‘
Responsabilita
\ Abbi cura del tuo smartphone, ha un valore. Se si dovesse

rompere o se ti capitasse di smarrirlo, sarai responsabile dei costi

di sostituzione e riparazione

_———
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Educazione e rispetto

Sei una brava persona, continua ad esserlo anche online

LI

Non scattare, inviare, inoltrare, pubblicare o condividere foto
altrui senza il loro esplicito permesso. Le immagini, una volta
diffuse, sfuggono dal nostro controllo e possono rovinare la vita di
una persona per sempre.

—®©

Non insultare, prendere in giro o escludere qualcuno. Non lo
faresti nella vita reale, non farlo nemmeno online. Se assisti a
situazioni simili intervieni, anche chiedendo aiuto ad un adulto.
Ricorda che anche cio che scrivi online ha una rilevanza legale.

@~

Non fidarti degli sconosciuti. Cosi come nella vita reale, anche il
mondo online e pieno di persone pericolose che non sono quello
che dicono di essere.

Non condividere informazioni sulla nostra famiglia e su dove
abitiamo; non condividere dati personali o password

—®

Tutto cio che viene pubblicato su Internet sfugge dal nostro
\ controllo e potrebbe restare online per sempre. Fai molta
attenzione a quello che scrivi e che pubblichi.
Non pubblicare mai tue foto intime o imbarazzanti; non
pubblicare mai foto della famiglia.

——_ o @
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Regole di utilizzo

o

Luoghi e tempi di utilizzo
Non si usa a scuola né durante i compiti. Evita 'uso durante i
pasti, nei momenti in famiglia e con gli amici. E importante vivere
le relazioni sociali dal vivo. Niente social prima dei 16 anni.
Tempo massimo di utilizzo giornaliero:

— 1o

Dialogo
Parlaci subito di messaggi, immagini, telefonate o qualsiasi altra
cosa che ti abbia fatto sentire a disagio o in pericolo.

.

Condivisione dei rischi
Le applicazioni da installare le scegliamo sempre insieme.
Non richiamare né rispondere ai messaggi di numeri sconosciuti,
potrebbero essere truffe.
Collegati solo a reti Wi-Fi e dispositivi conosciuti e sicuri.

—

Conseguenze
\ Rispettare le regole favorira un clima di fiducia e collaborazione
fra noi. In caso contrario, ne parleremo e magari rivedremo
insieme alcune regole. Ricorda che pero in alcuni casi potremmo
anche decidere di ritirarti il telefono.

_———
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Firme

@ I mondo sta cambiando molto velocemente e anche tu stai
crescendo sempre di piu. Fare questo percorso insieme vuol dire
valorizzare le tue autonomie e potenzialita aiutandoti a
proteggerti dai rischi del mondo online.

Sara un percorso complesso, sicuramente ci saranno momenti di
difficolta ma insieme potremo affrontarli attraverso la
responsabilita, il dialogo e la fiducia.

Sei una persona unica e speciale. Lo sei nella vita reale, continua
ad esserlo anche online

Box per eventuali note aggiuntive

Ci impegniamo ad usare lo smartphone con
autonomia, fiducia, condivisione e responsabilita

Genitore/i:

Ragazzo/a:

_———



